WHY DO WE NEED TO HAVE OUR
WATER TESTED?

The Lead and Copper Rule is a federal

law that requires all public water systems

to confirm the water they deliver is lead-

free. As part of this law, Boston Water and

Sewer has developed a program to test the water

in elementary schools and childcare facilities in
Boston. Secondary schools are eligible for sampling
upon request.

ARE SCHOOLS AND CHILDCARE
FACILITIES AT HIGH RISK FOR LEAD IN
DRINKING WATER?

Young children are more sensitive to lead, and even
small amounts can cause serious health problems.
Because children spend a lot of time in schools and
daycare centers, they are at higher risk if there is
lead in the plumbing. Old pipes and irregular water
use can contribute to lead in the water, even if the
water from the supplier is safe. Water that sits in lead
plumbing fixtures for a long time is more likely to
contain lead. Testing the water is the most effective
way to determine if it contains lead.

WHEN WILL OUR SCHOOL/FACILITY BE
TESTED?

Sampling will begin in Spring 2025 and will continue
over the next five years. An additional mailer will
provide more detailed information for scheduling
sampling appointments.

CAN | SCHEDULE AN APPOINTMENT NOW?

Yes! There are 3 ways to schedule an appointment:

Call 617-498-4699

Visit BWSCWaterTesting.com
Scan the QR code using
your smartphone camera

One Beacon St., Suite 8100

4= Boston Water and
e Sewer Commission
c/o Kleinfelder
Boston, MA 02108

—_—

t, Kriolu
, PYCCKUNA,

~

éngvié

espafiol, francais, kreyol

ayisyen, B2 3, B &

13, ti

To view this brochure in

Kabuverdianu

%3

iro, somaliyeed, visit the project website

by scanning the QR code.

A
R

[=]7%
Yea
T

du,=ll, portugués brasile-

@™ Boston Water and
— N .
w® Sewer Commission

School and Childcare
Water Testing Program

v

[ ]
F '
/ v
Mgt o YVl
I-.\\ \'.‘ 6!"“:‘
~ &
;l...‘\\‘ “‘4-’.\\" e
AN Ny y -
YR gV
J%' gtﬂl‘,’ ‘“ ”; “"'

- . ifj
|

L]

WATER TESTING PROGRAM

Boston Water and Sewer has developed
a program to test water in schools and
childcare facilities. Your role is important
in this process. We will contact you soon
to arrange for testing of your water.




SOURCES OF LEAD:

Lead is a common metal found in lead-based
paint; air; soil; household dust; food; tap water;
and certain types of pottery, porcelain, brass
fixtures, and pewter.

Lead can enter drinking water through plumbing
materials that contain lead. Lead can also be
found in brass and chrome-plated faucets, in
the solder used to connect copper pipes, and in
lead pipes that connect homes to the main
water supply.

When water sits in lead pipes or plumbing for
several hours, lead can dissolve into the water.
The first water you get from the tap in the
morning or after being away for a while can
have higher levels of lead.

Lead in drinking water is not usually the main
cause of lead poisoning, but it can add a lot to a
person’s overall lead exposure. This is especially
true for babies who drink formula or juice mixed
with water that contains lead. The EPA states
that drinking water can account for 20% or
more of a person’s total lead exposure.

HEALTH EFFECTS OF LEAD:

Exposure to lead in drinking water can cause
serious health effects in all age groups. Infants
and children can have decreases in IQ and
attention span. Lead exposure can lead to new
learning and behavior problems or exacerbate
existing learning and behavior problems. The

children of women who are exposed to lead
before or during pregnancy can have increased
risk of these adverse health effects. Adults can
have increased risks of heart disease, high blood
pressure, kidney or nervous system problems.

STEPS YOU CAN TAKE TO REDUCE POSSIBLE LEAD EXPOSURE:

Use only cold, fresh water for

ot drinking, cooking, and food
preparation. Run the cold water for
at least 1 minute or until after it turns
cold to flush out stale water that may
contain higher levels of lead.

Use only cold, fresh water for
preparing baby formula. Do not use
water from the hot water tap to make
baby formula. Lead dissolves more
easily into hot water.

Do not boil the water to remove lead.
Excessive boiling can increase lead
levels as lead remains behind when the
water boils away.

Check and replace plumbing fixtures
that have lead or lead materials. Older
faucets, fittings, and valves might still
add lead to your drinking water.

/ Clean your faucet aerators.
ﬁ Do this periodically because they
w

can collect lead particles.

Filter your water. If your water
contains lead, consider buying

bottled water or use a water filter. If
you choose a filter, read the package
or check www.nsf.org to ensure it
effectively removes lead; maintain and
replace the filter regularly. Flushing
and filtering your tap is usually a more
cost-effective option.

Get your child’s blood tested by
a pediatrician or family doctor to
determine their lead levels. Learn

more at www.mass.gov/info-

details/learn-about-lead-testing-in-
massachusetts-and-what-a-result-

means-for-your-child.

For more information, call us at Boston Water and Sewer 617-498-4699, or visit our Web site at BWSCWaterTesting.com.
For more information on reducing lead exposure around your home/building and the health effects of lead, visit
EPA’'s Web site at www.epa.gov/lead or contact your health care provider. Review EPA’s 3Ts (Training, Testing, Taking

action) for Reducing Lead in Drinking Water toolkit: www.epa.gov/system/files/documents/2024-11/epa-3ts-guidance-
document-english-508-compliant.pdf.
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POR QUE PRECISAMOS TESTAR
A QUALIDADE DA NOSSA AGUA?

ARegra do Chumbo e Cobre é uma lei federal
que exige que os sistemas publicos de
abastecimento de agua comprovem que a
agua fornecida esta livre de chumbo. Como
parte dessa lei, a Companhia de Agua e Esgoto

de Boston desenvolveu um programa para testar a
agua em escolas de ensino fundamental e creches em
Boston. Escolas de ensino médio podem ser incluidas
para amostragem mediante solicitagao.

ESCOLAS E CRECHES ESTAO EM ALTO RISCO
DE CONTAMINACAO POR CHUMBO NAAGUA?

Criangas pequenas sdo mais sensiveis ao chumbo,

e mesmo pequenas quantidades podem causar
problemas graves de satide. Como elas passam muito
tempo nas escolas e creches, o risco aumenta se
houver chumbo na tubulagdo. Canos antigos e o uso
irregular da agua podem contribuir para a presenca de
chumbo, mesmo que a agua fornecida seja segura. A
agua que fica parada por muito tempo em tubulacGes
com chumbo tem maior probabilidade de conter esse
metal. Testar a qualidade da agua é o método mais
eficiente para detectar a presenca de chumbo.

QUANDO NOSSA ESCOLA/CRECHE
SERA TESTADA?

As coletas comegarao na primavera de 2025
e continuardo pelos préximos cinco anos. Um
informativo extra serd enviado com detalhes
sobre como agendar a coleta.

Programa de Testagem da
Agua para Escolas e Creches

-

PROGRAMA DE TESTAGEM
DA AGUA

A Companhia de Agua e Esgoto de
Boston desenvolveu um programa para
testar a qualidade da agua em escolas e
creches. Sua participacao é fundamental
nesse processo. Entraremos em contato
em breve para agendar a testagem da
qualidade da agua na sua instituicado.

t, Kriolu Kabuverdianu,

PYCCKUI, du ,=ll, portugués

POSSO AGENDAR UMA COLETA
AGORA MESMO?

Sim! Existem 3 formas para agendar um horario:
é Ligar para o telefone 617-498-4699

& Entrarnosite

BWSCWaterTesting.com
& Escanear o QR code usando
a camera do seu smartphone

éngvié

ayisyen, BiEch 3, BAD 3,
brasileiro, somaliyeed, acesse

Para visualizar este folheto
o site do projeto escaneando o QR code.
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FONTES DE CHUMBO:

0 chumbo é um metal comum encontrado em tinta a
base de chumbo, no ar, no solo, na poeira doméstica,
em alimentos, na agua da torneira e em alguns tipos
de ceramica, porcelana, torneiras de latao e estanho.

Ele pode entrar na agua potavel por meio de
materiais de encanamento que contenham
chumbo. Também pode estar presente em torneiras
de latdo e cromadas, na solda usada para conectar
canos de cobre e em canos de chumbo que ligam

as residéncias a rede principal de agua.

Quando a agua fica parada por varias horas em
canos de chumbo, esse metal pode se dissolver na
agua. A dgua que sai da torneira pela primeira vez
de manha ou depois de um longo periodo sem
uso pode conter niveis mais elevados de chumbo.

0 chumbo na agua potavel geralmente ndo é a
principal fonte de intoxicacao, mas pode aumentar
significativamente a exposicdo total ao metal.

Isso é ainda mais preocupante no caso de bebés
que tomam férmula ou suco feito com agua
contaminada por chumbo. Segundo a EPA, a dgua
potavel pode ser responsavel por 20% ou mais

da exposicao total de uma pessoa ao chumbo.

EFEITOS DO CHUMBO NA SAUDE:

A exposicdo ao chumbo na dgua potavel pode causar
sérios efeitos a salide em todas as idades. Bebés

e criangas podem apresentar redugdo no Ql e na
capacidade de atencdo. A exposicao ao chumbo
pode causar novos problemas de aprendizagem e
comportamento ou agravar problemas existentes.

Filhos de mulheres expostas ao chumbo antes ou
durante a gravidez tém maior risco de apresentar
esses efeitos adversos. Adultos podem ter aumento
do risco de doencas cardiacas, pressao alta,
problemas nos rins ou no sistema nervoso.

MEDIDAS PARA REDUZIR A POSSIVEL EXPOSICAO AO CHUMBO:

Use somente agua fria e fresca para

! beber, cozinhar e preparar alimentos.
Deixe a agua fria correr por pelo menos
1 minuto ou até ficar realmente fria
para eliminar 4gua parada que pode
conter mais chumbo.

Use apenas agua fria para preparar
formula infantil. N3o use dgua
quente da torneira para preparar
formula. O chumbo se dissolve

mais facilmente em agua quente.

Nao ferva a dgua para eliminar

o chumbo. A fervura excessiva pode
aumentar os niveis de chumbo, pois
ele permanece na agua quando esta
evapora.

Verifique e substitua torneiras e
acessérios que contenham chumbo ou
materiais que o contenham. Torneiras,
conexdes e valvulas mais antigas
podem liberar chumbo na agua.

Limpe regularmente os aeradores das
/ pereg

@ torneiras. Faca isso periodicamente,
pois podem acumular particulas
de chumbo.

w Filtre sua dgua. Caso seja detectado
chumbo na agua, uma boa opgao é
utilizar filtros apropriados ou consumir
agua mineral. Ao escolher um filtro,
leia as instrucdes ou consulte o site
www.nsf.org para garantir que ele
remova efetivamente o chumbo;
faca manutencao e substitua o filtro
regularmente. Deixar a agua correr
e usar um filtro é uma alternativa
mais acessivel.

Faca o exame de sangue do seu filho
com o pediatra ou médico da familia
para verificar os niveis de chumbo.
Saiba mais no endereco: www.mass.
gov/info-details/learn-about-lead-
testing-in-massachusetts-and-what-a-
result-means-for-your-child.

Para mais informacdes, ligue para a Companhia de Agua e Esgoto de Boston no telefone 617-498-4699 ou visite nosso site
no endereco BWSCWaterTesting.com.
Para mais informacdes sobre como reduzir a exposi¢cdo ao chumbo em sua casa ou prédio e sobre os efeitos do chumbo
na saude, visite o site da EPA no endereco www.epa.gov/lead ou consulte seu profissional de saude. Consulte também o kit
de ferramentas 3Ts (Training, Testing e Taking Action — Treinamento, Testagem e A¢do) da EPA para Reduc¢do do Chumbo

na Agua Potével: www.epa.gov/system/files/documents/2024-11/epa-3ts-guidance-document-english-508-compliant.pdf.
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NOY4YEMY Mbl NPOBOANM
AHANN3 BOAbI?

«CTaH[apTbl KQYeCTBa A5l NMUTLEBON BOAbI» —
370 heiepasibHbIli 3aKOH, COFTACHO KOTOPOMY
BCE CUCTEMbI KOMMYHa/IbHOFO BOJOCHABXEHMS
[OMKHbI NMOATBEPAUTL OTCYTCTBUE CBUHLA

B 1CMO/b3yeMOii Boae. B paMKax 3Toro 3akoHa
BOAOMPOBOAHO-KaHaIN3aLMOHHas ciyxba . BocToH
pa3paboTasna nporpamMmmy NpoBepKM Ka4ecTBa BOAb! B
HayvanbHbIX LIKOJIaX U AETCKUX cagax . BocTtoHa. CpepHve
LUKOJIbl MOTYT MPOTY NPOBEPKY MO TPEOOBaHMIO.

HACKO/1bKO CEPbE3EH PUCK HA/IUMUS
CBVHLA B MNTbEBOU BOAE A/14 LLKOA

MporpammMa NpoBepKu KayecTBa
BO/bl B LLKOJIaX U A€TCKUX cafax

-

N
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= . I

. .
N AETCKUX CA4OB? / : :‘w nd 2% ‘
ManeHbkvie AeTn 6onee YyBCTBUTENbHbI K CBUHLLY, U AiaXe — LR ?‘ > !r“““\
HE60/IbLLOE €70 KOMNYECTBO MOXET BbI3BaTh CEPbE3HbIE - &\ ‘\\ Sy 3l “
npobieMbl o 300poBbeM. [deTn NpoBoaaT 60/bLIY0 B A vw A% "
YacTb BPEMEHM B LLKO/IAX U Cafiax, MO3TOMY U PUCKMU, L= 3 N . " :'4 "
CBsI3aHHbIe C HA/IMYMEM CBMHLIA B BOJONPOBOAHOMN o= % i ; 1"y
cucTeMe, Ansl HUX Bo3pacTatoT. BeposiTHoCTb ol 52 1y
Hannumnsl CBMHLA B BOZE 3aBUCUT OT BO3pacTa Tpyb 1 *' 1y 1 4 !

perynsipHOCTM BOAOMNOTPEHIEHMS], TO3TOMY KOHTPO/Tb
BOAbI B ICTOYHMKE CHabXXeHWS He IBSIETCS rapaHTUEN
6e3onacHocTW. Boaa, 3acTamBatoLLascsa B CBUHLIOBOM
BOAONPOBOAHON apMaType, C 60nbLLUel BEPOSTHOCTHIO
ByAeT cogepaTb CBUHEL, AHaNN3 BofAbl — CaMbiit

3 eKTMBHBIN CNOCO6 BbISBUTb HA/IMYME CBUHL.

KOraA I'LPOBEPKA BYAET NPOBEAEHA
B HALLEW LLKOJIE/CAAY?

OT60p Npob HauHeTcs BecHoM 2025 ropa 1 byaet
MPOLOMKATLCS B TEUEHNE CNEeAYHOLLYX NATH NET.

Moppo6HoCTY ByayT TakxKe HanpaBeHbl B BUAE
pacchiNKK, YTO6bI MOATOTOBUTHCS K MIAHOBOMY BU3UTY.

MOXXHO /11 CAE/IATb 3ASIBKY HA B3ATUE
NPOB NPSIMO CEUYAC?

[Ja! OchopmMuUTb 3as1BKY MOXKHO TpeMS
crnocobamum:

4

~

PYCCKOM, du ,=Jl, portugués

brasileiro, somaliyeed,
nTe

CkaHupy

3T0T QR-KOA ANs Nepexopa Ha canT.

NMPOrPAMMA B3ATUA
MPOB BOAbI

Bpowtopa Ha espaiiol,
francais, kreyol ayisyen,
BB h A, tiéng
viét, Kriolu Kabuverdianu,

BoponpoBogHoO-KaHann3aLMoHHas
cnyxba r. BocToH paspaboTana nporpammy
B35TMUSI P06 BOAbI B LLKOAX N AETCKUX
capax. Bale yyacTue KpaHe BaXKHO.
Mbl CBS)XXeMCSI C BaMu B Bavxkanluee Bpems
ANS NNaHUPOBAHUS BU3UTA.

[LOCTYMHa Ha caiTe NpoeKTa.

é M03BOHUTbL MO HOMepY 617-498-4699

é Hacalite BWSCWaterTesting.com

é ckaHupoBaTb QR-KOZ Ha KaMepy
cMapTdoHa

4 Boston Water and
% Sewer Commission
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NCTOYHUKUN CBUHLA:

CBUHeL — pacnpoCTPaHeHHbI MeTasl, KOTOpPbIi
COAEPKUTCS B KPacKe, BO3ayxe, MOYBe, fOMALLHEN
Mblfn, NKLLe, BOAONPOBOAHOW BOAE U HEKOTOPbIX
BUAax Kepamuku, hapdopa, naTyHHbIX Npnbopax
1 OJIOBSIHHOW Nocype.

CBMHeL, MOXET NonacTb B MUTLEBYIO BOAY Yepes
CaHTexHu4Yeckue Matepuasnbl. CBUHEL, TaKXKe MOXeT
copepXaTbCs B NaTyHHbIX M XPOMUPOBAHHbIX KpaHax,
B MNPUMOE, CMOMb3YEMOM /18 COeANHEHMNS MEAHbIX
Tpy6, 1 B CBUHLLOBbIX TPybax, COeAMHAOWMNX LoMa

C OCHOBHOW BOHOM MarnucTpasbto.

Ecnu Boga 3aepXXmMBaeTcs B CBUHLOBON Tpybe nnu
CaHTEXHMKE Ha HECKOJIbKO YaCoB, CBUHEL, MOXET
nonacTb B Bogy. Bofia, KOTopyto Bbl HabupaeTe 13-nog,
KpaHa yTPOM UK MOC/E HEMPOLOMKUTENbHOTO
OTCYTCTBUSI, MOXET COAepXaThb 6osiee BbICOKME
YPOBHM CBUHL.

CBUHeL, B MMTbeBON BOAe 06bIYHO He siBAigeTcs
OCHOBHOW NPUYMHON OTPABAEHUS, HO MOXET
3HAUYUTENIbHO YCUNNTL 0bLee HeraTuBHOE
BO3[eNCTBMNE Ha OpraHn3M. ITO 0CO6EHHO aKTyaslbHO
ANs MNafeHLEB, KOTOPbIE MUTAOTCA CMEChHo

WAV COKaMU, CMeLLaHHbIMM C BOgoM. Mo gaHHbIM
YnpaBneHus oxpaHbl OKpyatowien cpeabl (EPA),
CBUHEL, B MUTbEBOW BOAE OTBETCTBEHEH 32 20% U
6onee oT 06LLero BO3AeNCTBUSA CBMHLLA Ha YeNloBeKa.

BAUAHUE CBUHLUA HA 340POBbE YE/IOBEKA:

CBVHeL, B MMTHEBOI BOfe MOXET BbI3BaTb CEPbE3HblE
npobnembl CO 3OPOBLEM Y BCEX BO3PACTHbIX rpymn.

Y MlafileHLeB 1 feTell MOXET CHMXATbCs ypoBeHb 1Q

M KOHLEHTpaLVMs BHUMaHMs. CBUHEL, MOXET NMPUBECTU
K npobsiemaM B 06y4eHUn 1 MOBEREHUN UK YCyrybuTb
yXKe CyLecTBytoLme npobnembl. 45 AeTe )eHLWyH,

Mcnonb3yiiTe TONbKO XONIOZHYI0, CBEXKYIO
Lo A BOAY AJiSl NUTbSA U NPUrOTOBJIEHUS

nuwm. CrycKaite X0/I04HY0 BOfy He

MeHee 1 MUHYTbI UJIN MOKa OHA He CTaHeT

XONOAHOM, YTOObI BbIMbITb 3aCTOSIBLLYHOCS

BOAY, KOTOpasi MOXET COAepXaTb

MOBbILLIEHHOE KOIMYECTBO CBUHLIA.

Mcnonb3yiiTe TONbKO XONOAHYH0, CBEXYIO
BOAY A1 NPUrOTOB/IEHUS BETCKOM
cMecu. He vcnonb3yiTe Bogy 13-nog,
KpaHa c ropsiyei Bogoi. CBUHeL, nerye
pacTBOPSETCS B ropsiven Boge.

He kunsaTuTe Bofy, YTo6bl yaanuTh
CBUHeL,. Ype3MepHOe KUMSYEHNE MOXET
MOBBICUTb YPOBEHb CBMHLA, TaK KaK BoAa
BbIKMMUT, @ CBUHEL, OCTaHEeTCS.

MpoBepsiiTe N MEHANTE CAHTEXHUYECKYIO
apMaTypy, cofiepXxallye CBUHeL, Uau
CBWHLOBbIE MaTepuabl. CTapble KpaHbl,
GUTUHIM 1 KNanaHbl MOTYT BbITb
NCTOYHMKaMM CBUHLA B MUTLEBOW BOSE.

KOHTaKTUPOBaBLUMX CO CBMHL,OM 10 /11 BO BPEMS
6epeMeHHOCTU, PUCK HeHAroNnpUSTHBIX MOCAeACTBUN
[151 300POBbS ellie Bbllwe. [J1s B3pOC/a0ro CBUHEL,
HeceT PUCKU ceppeyHbIX 3ab01eBaHN, MOBbILEHUS
apTepvanbHOro gaBneHus, Npobem ¢ noYkamu

WM HEPBHOW CUCTEMO.

KAK CAMOCTOSATE/IbHO CHU3UTb PUCKN KOHTAKTA CO CBUHLIOM:

MpounwaiiTe aspaTopbl KPAHOB.

[ yAaneHus YacTuL, CBUHLA.

Wcnonb3yiiTe hUnbLTPbI AN BOAbI.

Ecnv B BaLel Boge COAepXMTCS CBUHEL,
nogymarite o MOKyrnKe 6yTUAMPOBaHHOM
BOAbI UV UCTIONb3YIiTe DUALTP A5 BOAbI.
Mpw NoKynke huabTpa BHUMATENbHO
03HAKOMBTECh C MHCTPYKLMSAMM HA
YMaKOBKe UK Ha cariTe www.nsf.org,

YTO6bI 6bITb YBEPEHHbIM B €0 CNOCOBHOCTY
yOansTb CBUHELL; PErynsipHO 06CyxmBaiiTe
1 MeHsnTe punbTp. MpombiBKa 1
hunbTpaLmMs BoAbl U3 KpaHa 06bI4HO
ABnseTcs 60/1ee SKOHOMUYHbBIM BapMaHTOM.

% YucTka gomkHa 6bITb perynspHon
w

CpaiiTe aHanus KPoBU y neguatpa uam

+ CeMelrHoro Bpayva, YTobbl onpefenunTb
YPOBEHb CBMHLA B KPOBW Y pebeHKa.
MopapobHee 06 3TOM MOXHO Y3HaTb Ha
CTpaHuLe www.mass.gov/info-details/learn-
about-lead-testing-in-massachusetts-and-
what-a-result-means-for-your-child.

JononHnTensHy MHGOPMAaLIMIO MOXHO MONYyYNTL B BOAOMPOBOAHO-KaHaNN3aLUMOHHOW ciyx6be r. BoctoHa no tenedoHy
617-498-4699 nnn Ha carite BWSCWaterTesting.com.
Y3HaTb, Kak CHU3UTb PUCKN KOHTAKTa CO CBMHLIOM Y Cebs JoMa 1 O MOCNEACTBUSX TAKOrO KOHTAKTa, MOXHO Ha calTe
www.epa.gov/lead nnu y cBoero sieyalliero Bpada. O3HakoMbTeCh C PyKOBOACTBOM YMNpaBAeHNs OXpaHbl OKPY>KatoLLel cpeabl
(EPA) «3T» (TpeHupoBKa, TecTnpoBaHue, [lelicTB1E) MO CHUXXEHWIO CBUHLIA B MUTLEBOI BOZe: WWW.epa.gov/system/files/
documents/2024-11/epa-3ts-guidance-document-english-508-compliant.pdf.
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MAXAAN UGU BAAHANNAHAY IN
BIYAHEENA LA TIJAABIYO?

Sharciga Mirirka iyo Naxaaska waa sharci
faderaal oo u baahan in dhammaan
nidaamyada biyaha dadweynaha laga
xagiijiyo in biyaha ay gaarsiiyaan aysan
mirir laheyn. Sida geyb ka ah sharcigan,
Biyaha iyo Bullaacada Boston waxay hormarisay
barnaamij lagu tijaabiyo biyaha ku jiro dugsiyada
hoose iyo xarumaha daryeelka carruurta ee Boston.
Dugsiyada sare waxay u qalmaan muuna ka qaadida
iyadoo laga codsanyo.

MIYAY DUGSIYADA IYO XARUMAHA
DARYEELKA CARRUURTA UGU JIRAAN HALIS
SAREYSO OO MIRIRKA BIYO LA CABO AH?

Carruurta yaryar ayaa aad ugu xasaasisan mirirka,

iyo xittaa cadad yar ayaa keeni karo dhibaatooyinka
caafimaadka halista ah. Sababtoo ah carruurta waxay
waqti badan ku qaataan dugsiyada iyo xarumaha
daryeelka maalinta, waxay ku jiraan halis sareyso
haddii uu mirir ku jiro tuubada. Tubooyinka hore iyo
isticmaalka biyaha aan caadiga aheyn waxay keeni
karaan inay ku miriraan biyaha, xittaa haddii biyaha
ka imaanayo matoorka uu badqgab yahay. Biyaha ku
fariisto galabka tuubada mirirka leh muddo dheer
ayaa aad ugu badan inay yeeshtaan mirir. Tijaabinta
biyaha waa gaabka ugu waxtarka badan ee lagu
go'aamiyo haddii ay mirir leeyihiin.

GOORMA AYAA DUGSIGEENA/XARUNTEENA
LA TIJAABINAYAA?

Muuno ka gaadista waxay bilaabaneysaa Gu'ga 2025
00 waxay sii soconeysaa shanta sanno ee soo socota.
Boosto diri dheeraad ah ayaa bixin doona warbixin

aad u sharaxan oo jadwaleynta balamaha muuno ka
EELINEE]LR

MA JADWALEYSAN KARAA BALAN HADDA?

Haa! Waxaa jiro 3 gqaabab oo lagu
jadwaleeyo balan:

é Soowac 617-498-4699

¢ Boogo BWSCWaterTesting.com W iE
é Sawir koodhka QR adoo isticmaalayo -

kaamirada mobeelkaaga casriga ah

Barnaamijka Tijaabada Biyaha
ee Dugsiga iyo Daryeelka Carruurta

-

, PYCCKUA,

t, Kriolu

Kabuverdianu
du ,=ll, portugués brasileiro, somaliyeed,
booqo websaydka mashruuca adoo

sawirayo koodhka QR.

BARNAAMIJKA TIJAABADA
BIYAHA

éngvié

francais, kreyol ayisyen,
i

i, BiAT

Si aad u fiirisid buug
yarahaan ee espanol,

Biyaha iyo Bullaacada Boston waxay
hormarisay barnaamij lagu tijaabiyo
biyaha dugsiyada iyo xarumaha daryeelka
carruurta. Doorkaaga wuxuu muhiim ka yahay
nidaamkaan. Waxaan kula soo xiriireynaa
mardhow si loo diyaariyo tijaabada biyahaaga.

hﬂq: i

1]

.

@& Boston Water and
w® Sewer Commission
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ILLAHA MIRIRKA:

Mirirka waa bir caadi ah ee laga helo riinjiga mirirka ku
saleysan; hawada; ciida; busta guriga; cuntada; biyaha
tuubada; iyo noocyada qaar ee dhoobada, dhariyada,
galabyada naxaaska, iyo macdanta.

Mirirka wuxuu ka geli karaa biyo cabaalka dhinaca
walxaha tuubada ee wato mirirka. Mirirka ayaa sidoo
kale laga heli karaa naxaaska iyo tuubooyinka galinka,
ee macdanta loo isticmaalo in lagu xiro qasabadaha
naxaaska, iyo tuubooyinka mirirka leh ee isku xiro
guryaha illaa matoorada biyaha.

Markii biyaha fadhiistaan tuubooyinka mirirka leh
ama tuubada oo dhowr saacadood, mirirka wuxuu

ku milmi karaa biyaha. Biyaha ugu horeeyo ee aad ka
shubato tuubada ee subixii ama markii aad muddo ka
magneyd ayaa yeelan karo heerar sare 0o mirir ah.

Mirirka ku jiro biyo cabaalka ayaanan caadi ahaan
aheyn sababta guud ee keenta sumowga mirirka,
laakiin wuxuu ku dari karaa wax badan soo gaarista
mirirka guud ee qofka. Tan ayaa gaar ahaan run u ah
ilmaha caba caanaha gasaca ama juuska lagu gaso
biyaha wato mirirka. EPA ayaa sheegeyso in biyo
cabaalka ay nogon karto boqolkiiba 20% ama

ka badan ee gaarista guud mirirka ee qofka.

BWSCWaterTesting.com.

SAAMEYNADA CAAFIMAADKA EE MIRIRKA:

Gaarista mirirka ee biyaha la cabo waxay u keeni karaan
saameynada caafimaadka oo halis ah dhammaan
kooxaha da' walba leh. Sagiirada iyo carruurta ayaa
yeelan karo hoos u dhac ku yimaada garaadkaa (1Q)

iyo fiirada gaarka ah. Gaarista mirirka ayaa u horseedi
karo dhibaatooyinka dabeecada iyo barashada cusub
ama ka sii darka dhibaatooyinka jiray ee dabeecada

Isticmaal kaliya biyo qabow, oo cusub
Lo A cabitaan ahaan, cunto karinta iyo
cunto diyaarinta. Socodsii biyaha
gabow ugu yaraan 1 dagiiqo amaillaa
kadib ay ka nogdaan gabow si aad isaga
falaashtid biyaha taagnaa ee laga yaabo
inay wataan heerarka sare ee mirirka.

Isticmaal kaliya biyo gabow, biyo
nadiif ah si aad ugu diyaariso caanaha
ilmaha. Haka isticmaalin biyaha
gasabahada kulul si aad ugu sameysid
caanaha ilmaha. Mirirka wuxuu wax
badan si fudud ugu milmaa biyaha kulul.

Ha karkarin biyaha si aad uga saartid
mirirka. Karkarinta xad dhaafka ah
waxay kordhin kartaa heerarka mirirka
maadaama mirirka ay ku haraan
gadaasha markii biyaha ay karkaraan.

Fiiri oo badal galabyada tuubada

ee leh mirirka ama walxaha mirirka.
Qasabadaha hore, qalabyada, iyo
faalfayaasha ayaa weli ku dari karo mirir
biyo cabaalkaaga.

iyo waxbarashada. Carruurta dumarka ah ee gaaray
mirirka ka hor ama inta lagu jiro uurka ayaa yeelan
karo halis korodhay oo saameynadaan caafimaadka
daran ah. Dadka weyn ayaa yeelan kara halisyo
kordhay oo cudurka wadnaha, cadaadiska dhiig karka,
dhibaatooyinka kelyaha ama neerfaha ah.

TALLAABOOYINKA AAD QAADI KARTID SI AAD U YAREYSID GAARISTA MIRIRKA SUURTOGALKA AH:

Nadiifi afafka qasabadahaaga.
@ U samee midaan si xiliyeysan sababtoo
w

ah waxay
aruurin karaan geybo mirir ah.

Shaandhey biyahaaga. Haddii
biyahaaga ay wataan mirir, tixgeli
iibsashada biyaha dhaleysan ama
isticmaal shaandheynta biyaha. Haddii
aad dooratid miire, aqri baakida ama
hubi www.nsf.org si aad u hubisid
inaad si fiican uga saartid mirirka;
joogteysid oo aad si joogta ah u
badeshid shaandhada. Falaashida
iyo shaandheynta tuubadaada ayaa
badanaa ah dooq garash yar.

Haka baaro canugaaga dhiigiisa
dhaqgtarka carruurta ama dhaqtarka
goyska si loo go'aamiyo heerarkooda
mirirka. Wax badan ka baro www.mass.
gov/info-details/learn-about-lead-

testing-in-massachusetts-and-what-a-
result-means-for-your-child.

Wixii warbixin dheeraad ah, naga soo wac Boston Water and Sewer 617-498-4699, ama booqo Websaydkeena

Wixii warbixin dheeraad ah ee yareynta soo gaarista mirirka ee agagaarka gurigaaga/dhismahaaga iyo saameynada
caafimaadka ee mirirka ah, boogqo Websaydka EPA ee www.epa.gov/lead ama la soo xiriir bixiyaha daryeelkaaga
caafimaadka. Dib u eeg EPA's 3Ts (Tababarka, Tijaabada, Tallaabo qaadida) lagu Yareynayo Mirirka galabka Biyo

Cabaalka: www.epa.gov/system/files/documents/2024-11/epa-3ts-guidance-document-english-508-compliant.pdf.
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TAI SAO CHUNG TA CAN THUC HIEN
XET NGHIEM NUGC?

Luat lién bang dua ra Quy Tac vé Chi va Béng,
yéu cau tat ca cac hé théng cap nudc cong cong
dam bao nguon nudc ho cung cap khéng chita
chi. Trong pham vi ctia Quy Tac nay, Boston Water
and Sewer da va dang xay dung chudng trinh xét
nghiém nudc tai cac trudng ti€u hoc va cac cd sG cham séc
tré em tai Boston. Cac trudng trung hoc du diéu kién yéu
cau lay mau nudc dé xét nghiém.

CAC TRUGNG HOC VA G SG CHAM SOC TRE EM
CO NGUY CG CAO DANG SU'DUNG NUGC UONG
Bl NHIEM CHi KHONG?

Tré nho nhay cam hdn véi chi va ngay ca mot lugng nho
cling c6 thé gay ra cac van dé nghiém trong vé suic khoe.

Vi tré em danh rat nhiéu thdgi gian & trudng hoc va trung tam
cham sdc tré em ban ngay nén tré c6 nguy cd cao han néu
hé théng dudng 6ng nudc bi nhiém chi. Budng éng cii va
viéc st dung nudc khdéng én dinh ¢ thé gép phan lam nuéc
bi nhiém chi, ngay ca khi nguén nudc ti nha cung cap la an
toan. Nudc nam trong cic bo phan dudng 6ng nudc cé chifa
chi trong thdi gian dai c6 nhiéu kha nang cling ch(a chi.

Xét nghiém la cach hiéu qua nhat dé xac dinh xem nudc cé
nhiém chi hay khong.

KHI NAO TRUGNG HOC/CG SG CUA CHUNG TA
SE DPUCC XET NGHIEM NUGC?

Viéc 18y mau nudc s& bt dau vao mua xudn nam 2025 va sé
ti€p tuc trong 5 ndm ti€p theo. Thong tin chi tiét hon dé dat
lich hen [dy mau nudc sé dudc néu trong thu guii bé sung.

TO1 CO THE DAT LICH HEN NGAY BAY GIG
KHONG?
C4! Cé 3 cach dé dat lich hen:
¢ Goisd 617-498-4699
é Truy cap BWSCWaterTesting.com
é Quétma QR bangcamera
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CHUGNG TRINH XET NGHIEM NUGC

Boston Water and Sewer da va dang xay dung
chuadng trinh xét nghiém nudc tai cac trudng hoc
va cd s@ cham séc tré em. Quy vi c6 vai tro rat quan
trong trong qua trinh nay. Chdng t6i sé sdm lién hé
véi quy vi d€ sap xép thuc hién xét nghiém nudc.
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CAC NGUON CHi:

Chi [a m6t kim loai pho bién c6 trong san chi; khdng
khi; dat; bui trong nha; thuc pham; nuéc may; va mét
s6 loai d6 gom, s, d6 dac bang déng thau va thiéc.

Chi ¢ thé divao nudc uéng théng qua cac vat liéu lam
dudng 6ng nudc cé chdia chi. Chi cling ¢ thé cd trong
voi nudc déng va ma crom, trong thudc han dung dé
han céc 6ng déng va trong cac 6ng dan bang chi néi
gitta nha va nguon cap nudc chinh.

Khi nudc & trong dudng ong hodc hé théng 6ng nudc
6 chifa chi trong nhiéu gid, chi ¢é thé tan vao nudc.
Lugng nudc dau tién dudc ldy tu voi vao budi sang
hodc sau mot thai gian khéng sif dung c6 thé chiia
ham lugng chi cao han.

Chitrong nudc uéng thudng khong phai la nguyén
nhan chinh gay ngd déc chi, nhung né c6 thé lam tang
dang ké kha nang phai nhiém vdi chi cia mét ngudi.
Diéu nay ddc biét ding doi véi tré sc sinh udng siia
cong thiic hodc nudc trai cdy pha véi nudc nhiém chi.
Environmental Protection Agency (C3 Quan Bao Vé Moi
Trudng, EPA) tuyén bé rang ludng chi trong nudc uéng
6 thé chiém 20% trd [én trong téng lugng chi ma mot
ngudi phai nhiém.

TAC HAI CUA CHi D01 V31 SUC KHOE:

Phai nhiém véi chi qua nudc udng cé thé gay ra nhiing
anh hudng nghiém trong vé slic khoe & moi dd tudi. Tré
s6 sinh va tré nho c6 thé bi giam chi sé 1Q va kha nang
tap trung. Phai nhiém véi chi c¢é thé khién tré gdp cac
van dé mdi vé hoc tap va hanh vi hodc lam tram trong

thém cac van dé vé hoc tap va hanh vi hién tai. Con

cla cac phu nii phai nhiém véi chi trudc hodc trong khi
mang thai c6 thé tdng nguy cd phai chiu cac anh hudng
xau dén stic khde nay. Ngudi I8n 6 thé ting nguy cd
mac bénh tim, huyét ap cao, than hodc hé than kinh.

CAC BUGC QUY VI €O THE THUC HIEN DE HAN CHE KHA NANG PHOI NHIEM V@I CHi:

Chi sif dung nudc lanh, nuéc sach

P! 4&udng, nau dn va ché bién thuc
pham. M3 voi nudc lanh it nhat 1
phut hodc cho dén khi cé nudc lanh
dé xa sach nudc cii ¢ thé chifa ham
[ugng chi cao hon.

Chi st dung nudc lanh, nudc sach dé
pha sifa cdng thiic cho tré. Khong suf
dung nudc ti voi nudc ndng dé pha
slfa cdng thic cho tré. Chi dé hoa tan
hon vao nudc nong.

Khong dun s6i nudc dé loai bo chi.
Dun s6i qua muc cd thé lam tang
nong do chi vi chi van con ton tai sau
khi nudc soi.

Kiém tra va thay thé cac b6 phan
dudng éng nudc cé chifa chi hodc cb
vat liéu chfa chi. Voi nudc, phu kién
va van cii van cé thé lam tan chi vao
nudc udng.

3ts-guidance-document-english-508-compliant.pdf.

Vé sinh dau suc khi & voi nudc.
@ Thuc hién viéc nay dinh ky vi ching
w

c6 thé tich tu cac hat chi.

Loc nudc. NEu nudc bi nhiém chi,
h3y cdn nhac mua nudc déng chai
hoac stf dung may loc nudc. Néu quy
vi chon duing may loc nudc, hdy doc
gbi thong tin hodc kiém tra trén
www.nsf.org dé dam bao viéc nay
loai bd chi hiéu qua; bao dudng va
thay thé may loc thudng xuyén. Xa
nudc cii va loc nudc may thudng la
giai phap tiét kiém chi phi hgn.

Hay cho con em quy vi xét nghiém
mau dé xac dinh mdc chi. Bac st
nhi khoa hodc bac si gia dinh cé

thé thuc hién xét nghiém nay. Tim
hi€u thém tai www.mass.gov/info-
details/learn-about-lead-testing-in-

massachusetts-and-what-a-result-
means-for-your-child.

DE biét thém théng tin, hdy goi cho chling t6i, Boston Water and Sewer, theo s6 617-498-4699 hodc truy cap trang web ctia ching t6i tai BWSCWaterTesting.com.
DE biét thém thong tin vé viéc han ché phdi nhiém vdi chi & moi trudng nha &/tda nha cta quy vi va anh hudng cua chi déi véi stc khoe, hady truy cap
trang web ctia EPA tai www.epa.gov/lead hoac lién hé vdi nha cung cap dich vu cham sdc stic khoe ctia quy vi. Xem lai b6 cong cu 3T (Training - Dao
tao, Testing - Xét nghiém, Taking action - Hanh dong) ctia EPA nham Giam Chi trong Nudc Uéng: www.epa.gov/system/files/documents/2024-11/epa-
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¢POR QUE DEBEMOS ANALIZAR
EL AGUA?

La Norma de Plomo y Cobre es una ley
federal que exige que todos los sistemas
publicos de agua confirmen que el agua
que suministran no contiene plomo.
Como parte de esta ley, Boston Water and
Sewer desarrollé un programa para analizar

el agua en las escuelas primarias y los centros

de cuidado infantil de Boston. Las escuelas
secundarias pueden solicitar la toma de muestras.

¢EXISTE UN ALTO RIESGO DE QUE EL
AGUA POTABLE CONTENGA PLOMO
EN LAS ESCUELAS Y LOS CENTROS
DE CUIDADO INFANTIL?

Los nifios pequefios son mas sensibles al plomo, e
incluso pequefias cantidades pueden causar graves
problemas de salud. Debido a que los nifios pasan
mucho tiempo en escuelas y centros de cuidado
infantil, corren un mayor riesgo si las tuberias
contienen plomo. Las tuberias antiguas y el uso
irregular del agua pueden contribuir a la presencia de
plomo en el agua, incluso si el agua del proveedor es
segura. El agua que permanece durante mucho tiempo
en tuberias de plomo tiene mas probabilidades de
contener plomo. Analizar el agua es la forma mas

eficaz de determinar si contiene plomo.

¢CUANDO SE REALIZARAN PRUEBAS

EN NUESTRAS INSTALACIONES?

La toma de muestras comenzara en la primavera de
2025 y continuara durante los proximos cinco afios. En
un correo adicional, se proporcionara informacion mas
detallada sobre como programar las citas para la toma
de muestras.

¢PUEDO PROGRAMAR UNA CITA AHORA?

iSil Hay tres formas de programar una cita:

é Llameal 617-498-4699.

é Visite BWSCWaterTesting.com
é Escanee el codigo QR con la

camara de su teléfono inteligente.

Programa de analisis del agua para
escuelas y centros de cuidado infantil
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PROGRAMA DE ANALISIS
DEL AGUA

Boston Water and Sewer desarrolld

un programa para analizar el agua en
escuelas y centros de cuidado infantil. Su
rol en este proceso es importante. Nos
pondremos en contacto con usted pronto
para organizar el analisis del agua

en sus instalaciones.
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FUENTES DE PLOMO:

El plomo es un metal comin que se encuentra

en la pintura a base de plomo, el aire, el suelo, el
polvo doméstico, los alimentos, el agua del grifo
y ciertos tipos de ceramica, porcelana, accesorios
de laton y peltre.

El plomo puede entrar en el agua potable a través
de materiales de plomeria que contienen plomo.
El plomo también se puede encontrar en grifos
de latén'y cromados, en la soldadura utilizada
para conectar tuberias de cobre y en las tuberias
de plomo que conectan las viviendas a la red
principal de suministro de agua.

Cuando el agua permanece en tuberias o sistemas
de plomeria de plomo durante varias horas, el
plomo puede disolverse en el agua. El primer
agua que sale del grifo por la mafiana o después
de haber estado fuera por un tiempo puede tener
niveles mas altos de plomo.

El plomo en el agua potable no suele ser la
principal causa de intoxicacion por plomo, pero
puede aumentar considerablemente la exposicion
general al plomo de una persona. Esto ocurre
especialmente en los bebés que se alimentan con
formula o jugo mezclado con agua que contiene
plomo. La EPA afirma que el agua potable puede
representar el 20 % o mas de la exposicion total

al plomo de una persona.

EFECTOS DEL PLOMO EN LA SALUD:

La exposicion al plomo en el agua potable puede
causar graves efectos en la salud en todos los grupos
de edad. En los bebés y nifios pequefios, se pueden
producir disminuciones en el coeficiente intelectual
y la capacidad de atencidn. La exposicidn al plomo
puede provocar nuevos problemas de aprendizaje

y comportamiento o exacerbar los problemas de

Utilice Unicamente agua friay

PP fresca para beber, cocinary preparar
alimentos. Deje correr el agua fria
durante al menos 1 minuto o hasta que
se enfrie para eliminar el agua estancada
que puede contener niveles mas altos
de plomo.

Utilice Unicamente agua fria y fresca
para preparar la formula para bebés.
No utilice agua del grifo de agua caliente
para preparar formula para bebés. El
plomo se disuelve mas facilmente

en agua caliente.

No hierva el agua para eliminar el
plomo. La ebullicion excesiva puede
aumentar los niveles de plomo, ya que
el plomo permanece en el agua cuando
esta hierve.

Revise y reemplace las instalaciones
de plomeria que contengan plomo o
materiales con plomo. Aln a través de
los grifos, accesorios y valvulas mas
antiguos, se podria infiltrar plomo en
el agua potable que usted consume.

aprendizaje y comportamiento existentes. Los hijos
de mujeres que estan expuestas al plomo antes o
durante el embarazo pueden tener un mayor riesgo
de sufrir estos efectos adversos para la salud. Los
adultos pueden tener mayores riesgos de sufrir
enfermedades cardiacas, hipertension arterial,
problemas renales o del sistema nervioso.

MEDIDAS QUE PUEDE TOMAR PARA REDUCIR LA POSIBLE EXPOSICION AL PLOMO:

/ Limpie los aireadores de su grifo.
g Haga esto periédicamente porque
w

pueden acumular particulas de plomo.

Filtre el agua que consume. Si el
agua que consume contiene plomo,
considere comprar agua embotellada
o utilizar un filtro de agua. Si elige
utilizar un filtro, lea la informacién o
visite www.nsf.org para asegurarse
de eliminar eficazmente el plomo,
mantenery reemplazar el filtro
periédicamente. Limpiar y filtrar el
agua del grifo suele ser una opcion
mas rentable.

Obtenga una muestra de sangre

de su hijo a través del pediatra o

el médico de familia que le permita
determinar los niveles de plomo.

Para obtener mas informacion, visite
www.mass.gov/info-details/learn-
about-lead-testing-in-massachusetts-
and-what-a-result-means-for-your-child.

Para obtener mas informacion, lldmenos a Boston Water and Sewer al 617-498-4699 o visite nuestro sitio web
en BWSCWaterTesting.com. Para obtener mas informacion sobre cémo reducir la exposicion al plomo en su hogar o
edificio y los efectos del plomo en la salud, visite el sitio web de la EPA en www.epa.gov/lead 0 comuniquese con su
proveedor de atencién médica. Revise el conjunto de herramientas de la EPA sobre “las 3 T” (cuyo significado en
inglés es “capacitacion, pruebas, acciones”) para reducir el plomo en el agua potable: www.epa.gov/system/files/

documents/2024-11/epa-3ts-guidance-document-english-508-compliant.pdf.
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POURQUOI DEVONS-NOUS
FAIRE ANALYSER NOTRE EAU ?

La Régle sur le plomb et le cuivre est une loi
fédérale des Etats-Unis qui exige que tous
les réseaux publics de distribution d’eau
confirment que l’eau qu’ils fournissent

est exempte de plomb. Dans ce cadre, la
Boston Water and Sewer Commission met en place
un programme d’analyse de l’eau dans les écoles
primaires et les créches de Boston. Les écoles

secondaires peuvent étre analysées sur demande.

LES ECOLES ET LES CRECHES PRESENTENT-
ELLES UN RISQUE ELEVE DE PRESENCE
DE PLOMB DANS L’EAU POTABLE ?

Les jeunes enfants sont plus sensibles au plomb. Méme
en petite quantité, le plomb peut entrainer de graves
probléemes de santé chez eux. Les enfants passent
beaucoup de temps dans les écoles et les creches, ce
qui les expose a un risque plus élevé en cas de présence
de plomb dans les canalisations. L’'usage irrégulier de
l’eau et les canalisations vétustes peuvent entrainer
une hausse de la teneur en plomb, méme si l’eau
fournie est potable. En effet, plus I’eau reste dans

les canalisations en plomb, plus elle est susceptible

de contenir ce métal. Analyser l’eau est le seul moyen
de déterminer si elle contient du plomb.

QUAND NOTRE ECOLE/CRECHE
SERA-T-ELLE TESTEE ?

Le prélevement d’échantillons commencera au
printemps 2025 et se poursuivra au cours des cing
prochaines années. Vous recevrez un autre courrier
contenant des informations plus détaillées sur la prise
de rendez-vous pour le prélevement des échantillons.

Programme d’analyse de l’eau
dans les écoles et les créches
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PROGRAMME D’ANALYSE
DE CEAU
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PUIS-JE PRENDRE RENDEZ-VOUS
DES MAINTENANT ?

Oui !'lly a trois facons de prendre rendez-vous :

é Appelerle 617-498-4699

é Visiter le site
BWSCWaterTesting.com

é Scanner le code QR au moyen de
l'appareil photo de votre smartphone

espanol, kreyol ayisyen,
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Pour consulter cette
brochure en francais,

La Boston Water and Sewer Commission
met en place un programme d’analyse de
l’eau dans les écoles et les creches. Votre
role est important dans ce processus.
Nous vous contacterons bientot pour
programmer l’analyse de votre eau.

i
o
PLo

'l

[l 7w [
I b
[

Lk
1
ula
visitez le site Web du projet en scannant

le code QR.

@8 Boston Water and
w® Sewer Commission

—_——




SOURCES DE PLOMB :

Le plomb est un métal commun, présent dans les
peintures a base de plomb, lair, le sol, la poussiére
domestique, les aliments, I’eau du robinet et
certains types de poteries, de porcelaines,
d’accessoires en laiton et d’étain.

Le plomb peut s’infiltrer dans ’eau potable par
intermédiaire des matériaux de plomberie qui en
contiennent. Il peut également étre présent dans
les robinets en laiton et chromés, dans les soudures
de raccordement des tuyaux en cuivre et dans les
canalisations en plomb qui connectent les foyers
au réseau principal d’alimentation en eau.

Le plomb peut se dissoudre dans l’eau lorsque celle-ci
reste pendant plusieurs heures dans des tuyaux
ou des canalisations en plomb. La premiére eau
qui coule du robinet le matin ou aprés une longue
absence peut présenter une teneur en plomb

plus élevée.

Le plomb présent dans l’eau potable n’est
généralement pas la principale cause de
’empoisonnement au plomb, mais peut accroitre
considérablement l’exposition globale d’une
personne. Cela est particulierement vrai pour

les bébés qui boivent du lait maternisé ou du jus
mélangé a de l’eau contenant du plomb. Selon 'EPA,
l’eau de boisson peut représenter 20 % ou plus de
I’exposition totale au plomb d’une personne.

EFFETS DU PLOMB SUR LA SANTE :

L’exposition au plomb dans ’eau potable peut
avoir des effets graves sur la santé des personnes
de tous les ages. Le QI et la capacité d’attention
des nourrissons et des enfants peuvent diminuer.
L’exposition au plomb peut entrainer de nouveaux
problémes d’apprentissage et de comportement
ou accentuer des problemes existants. Le risque

de ces effets néfastes sur la santé est plus élevé
chez les enfants de femmes exposées au plomb
avant ou pendant la grossesse. Les adultes courent
des risques accrus de maladies cardiaques,
d’hypertension artérielle, de problemes rénaux
ou de troubles du systéme nerveux.

MESURES DE REDUCTION D’UNE POSSIBLE EXPOSITION AU PLOMB :

Pour boire, cuisiner ou préparer des
pgt  aliments, utilisez exclusivement de ’eau
du robinet froide ou fraiche. Laissez
couler I'eau froide pendant au moins une
minute ou jusqu’a ce qu’elle refroidisse
afin d’éliminer l'eau qui a stagné dans
la tuyauterie et pourrait contenir des
niveaux plus élevés de plomb.

N’utilisez que de l’eau froide et fraiche
pour préparer du lait maternisé.
N’utilisez pas le robinet d’eau chaude pour
préparer du lait maternisé. Le plomb se
dissout plus facilement dans l’eau chaude.

Ne faites pas bouillir de l’eau dans
Pespoir d’en éliminer le plomb. Une
ébullition excessive peut augmenter
la teneur en plomb, car le plomb se
maintient quand l’eau bout.

Vérifiez et remplacez les éléments de
plomberie qui contiennent du plomb
ou des matériaux a base de plomb. Les
anciens robinets, raccords et vannes
peuvent encore infiltrer du plomb
dans votre eau de boisson.

@
w

Nettoyez les aérateurs de vos robinets.
Faites-le régulierement, car des particules
de plomb peuvent s’y accumuler.

Filtrez votre eau. Si votre eau contient
du plomb, pensez a acheter de l'eau
en bouteille ou a utiliser un filtre a
eau. Si vous optez pour un filtre, lisez
’emballage ou rendez-vous sur le

site www.nsf.org pour vous assurer
qu’il élimine efficacement le plomb.
Entretenez et remplacez le filtre
régulierement. Laisser couler et filtrer
l’eau du robinet est généralement
une option plus rentable.

Faites analyser le sang de votre
enfant par un pédiatre ou un médecin
de famille pour déterminer son taux
de plomb. Visitez cette page pour en

savoir plus : www.mass.gov/info-
details/learn-about-lead-testing-in-
massachusetts-and-what-a-result-

means-for-your-child.

Pour plus d'informations, appelez-nous a la Boston Water and Sewer Commission au numéro 617-498-4699 ou visitez
notre site Web a l'adresse BWSCWaterTesting.com. Pour plus d'informations concernant la réduction de I'exposition au
plomb autour de votre maison/batiment et les effets du plomb sur la santé, consultez le site Web de I'EPA a I'adresse
www.epa.gov/lead ou contactez votre médecin. Consultez la boite a outils de I'EPA pour réduire la présence de plomb

dans I'eau potable grace a la formation, a I'analyse et a I'action : www.epa.gov/system/files/documents/2024-11/epa-
3ts-guidance-document-english-508-compliant.pdf.
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POUKISA NOU BEZWEN FE TESTE
DLO NOU?

Reég Plon ak Kuiv la se yon lwa federal

ki egzije tout sistem dlo piblik yo pou
konfime dlo yo bay la pa gen plon ladann.
An konfomite ak lwa sa a, Boston Water ak
Sewer te devlope yon pwogram pou teste dlo a nan
lekol elemante ak etablisman gadri nan Boston. Lekol

segonde yo kalifye pou pran echantiyon sou demann.

Pwogram Tes Dlo
Lekol ak Gadri

w

ESKE LEKOL YO AK ETABLISMAN GADRI
YO NAN GWO RISK POU GEN PLON NAN
DLO Y AP BWE?

Timoun piti yo pi sansib ak plon, e menm yon ti
kantite ka lakoz pwoblém sante grav. Paske timoun
yo pase anpil tan nan lekol ak sant gadri yo, yo gen
plis risk si gen plon nan sistem plonbri a. Ansyen tiyo
ak itilizasyon dlo iregilye ka kontribye ak plon nan
dlo, menm si dlo ki soti kay founise a san danje. Dlo
k ap domi nan enstalasyon plon pandan yon pakét
tan genyen plis chans pou genyen plon. Teste dlo

a se fason ki pi efikas pou detémine si li gen plon.

KILE LEKOL/ETABLISMAN NOU
AN PRAL TESTE?

Echantiyon yo pral komanse nan prentan 2025 epi yo
pral kontinye pandan pwochen senk pwochen ane
yo. Yon lot kourye pral ofri plis enfomasyon detaye
pou randevou pwogramasyon echantiyon yo.
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PWOGRAM TES DLO
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ESKE MWEN KA PRAN YON RANDEVOU
KOUNYE A?

Wi! Gen 3 fason pou pwograme yon randevou:

Boston Water and Sewer te devlope yon
pwogram pou teste dlo nan lekol ak
etablisman gadri. Wol ou enpotan nan
pwosesis sa a. Nou pral kontakte ou byento
pou fe aranjman pou teste dlo w la.
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EFE PLON SOU SANTE:

Ekspozisyon ak plon nan dlo pou bwe ka lakoz efé
sante grav nan tout gwoup laj. Tibebe ak timoun ka
gen diminisyon nan Kosyan Entélektyél ak kapasite
atansyon yo. Ekspozisyon ak plon ka mennen nan
nouvo pwoblem aprantisaj ak konpotman oswa

agrave pwoblem aprantisaj ak konpotman ki egziste
deja. Fanm ki ekspoze ak plon anvan oswa pandan
gwoseés ka ogmante risk efé negatif sa yo sou sante.
Granmoun ka ogmante risk pou maladi ke, tansyon
Wwo, ren oswa pwoblém sistém neve.

ETAP POU REDUI POSIBLITE EKSPOZISYON AK PLON:

SOUS PLON:

Plon se yon metal komen ke w ka jwenn nan penti

ki fet ak plon; le; te; pousye nan kay la; manje; dlo Sévi ak dlo frét, dlo potab sélman
tiyo; ak séten kalite potri, poslén, enstalasyon kuiv, pou bwé pou kwit manje, ak

ak eten. preparasyon manje.Kite dlo fret la
Plon ka antre nan dlo pou bwe atrave materyél koule pandan omwen 1 minit oswa
plonbri ki gen plon. Ou ka jwenn plon tou nan tiyo jiskaske li vin frét pou retire dlo ki t
kuiv ak kwome, nan soudi yo itilize pou konekte ap domi ki ka gen pi wo nivo plon an.

tiyo kuiv, ak nan tiyo plon ki konekte kay ak rezév

dlo prensipal la.

Le dlo chita nan tiyo plon oswa plonbri pandan plizye
édtan, plon ka fonn nan dlo a. Premye dlo ou jwenn
nan tiyo a le maten oswa apre w te fin pase yon bon
tan lwen kapab genyen yon pi wo nivo plon.

Sévi ak dlo fre ak dlo potab sélman
pou prepare fomil ti bebe a. Pa sévi
ak dlo cho ki soti nan tiyo a pou fe fomil
ti bebe a. Plon fonn pi fasil nan dlo cho.

Pa bouyi dlo a pou retire plon. Kite

Plon nan dlo pou bwe se pa anjeneral koz prensipal dlo a bouyi twop ka ogmante nivo

la nan anpwazonman plon, men li ka ajoute anpil plon puiske plon an rete déye le dlo
nan ekspozisyon plon jeneral yon moun. Sa a se a evapore.

verite espesyalman pou ti bebe ki bwe fomil oswa ji

melanje ak dlo ki gen plon. EPA deklare ke dlo pou Tcheke epi ranplase enstalasyon

bwe ka reprezante 20% oswa plis nan ekspozisyon plonbri ki gen plon oswa materyél plon.

total plon total yon moun pran. Ansyen wobinet, ekipman, ak tiyo ka

2

toujou ajoute plon nan dlo w ap bwe a.

/ Netwaye ayeraté wobiné yo.
@ Fe sa regilyeman paske yo ka ranmase
patikil plon.
w

Filtre dlo w la. Si dlo w la gen plon,
anvizaje achte dlo nan boutéy oswa
itilize yon filte dlo. Si w chwazi yon
filte, li anbalaj la oswa tcheke
www.nsf.org pou asire li retire plon yo
ak efikasite; fe antretyen ak ranplase
filte a regilyeman. Floch ak filtre
wobine w la anjeneral se yon opsyon
ki pi bon mache.

Fé yon pedyat oswa dokté fanmi teste
&+ san pitit ou a pou detemine nivo plon

li. Aprann plis nan www.mass.gov/

info-details/learn-about-lead-testing-
in-massachusetts-and-what-a-result-

means-for-your-child.

Pou plis enfomasyon, rele nou nan Boston Water and Sewer 617-498-4699, oswa vizite sit enténét nou an nan BWSCWaterTesting.com.
Pou plis enfomasyon sou rediksyon ekspozisyon ak plon alantou kay ou/bilding ak efé plon sou sante vizite Sit entéenet EPA a nan
www.epa.gov/lead oswa kontakte pwofesyonél swen sante w la. Revize 3 Aksyon EPA yo (Fomasyon, Tes, Aksyon) pou bwat zouti

Redui Plon nan Dlo pou Bwe a: www.epa.gov/system/files/documents/2024-11/epa-3ts-guidance-document-english-508-compliant.

pdf document-english-508-compliant.pdf.



PAMQDI KINU MESTE TESTA
NOS AGU?

Régra di Txunbu y Kébri é un lei federal
ki ta iziji pa tudu sistéma pUbliku di agu
konfirma ma kel agu ki es ta fornese,
ka ten txunbu. Déntu d’es lei, Kumison
di Aguy Sgotu di Boston dizenvolve un prugrama
patesta agu na skolas primariu y na spasus

di kuidadus infantil di Boston. Skélas sekundariu
pode pidi pa faze rekolha di amdstras.

SKOLASY SPASUS DI KUIDADUS
INFANTIL TA KORE RISKU ALTU
DI TXUNBU NAAGU PUTAVEL?

Kriansas pikindti é mas sensivel a txunbu, y mésmu
pikénus kuantidadi pode kauza prublémas gravi di
saudi. Komu kriansas ta pasa txeu ténpu na skolas y
na spasus di kuidadus infantil, es ta kore mas risku si
ten txunbu na kanalizason. Tubus bédju y utilizason
iregular di agu pode kontribui pa prizénsa di txunbu
na agu, mésmu si kel 4gu di fornesedor é siguru. Agu
ki fika paradu txeu ténpu na kanalizason ki fazedu ku
txunbu, ten mas probabilidadi di ten txunbu. Manera
mas ifikas di djobe si agu tene txunbu, é pa testa-l.

KANDU KI NOS SKf)LA/SPASU

TA SER TESTADU?

Rekolha di améstras ta kumesa na Primavéra di 2025
y ta kontinua duranti présimus sinku anu. Nu ta ben
manda un otu korespondénsia ku informason mas
ditalhadu sobri markason di rekolha di amostras.

N PODE MARKA UN ORA GOSI?
Sin! Ten 3 manera di marka un éra:

é Txomapa 617-498-4699

é Vizita BWSCWaterTesting.com
é Skania kodigu QR ku
kamara di bu telemdvel

& Boston Water and

@ Sewer Commission

Prugrama di Tésti di Agu na Skélas
y Spasus di Kuidadus Infantil
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PRUGRAMA DI TESTI DI AGU

éngvié

Kumison di Agu y Sgotu di Boston
dizenvolve un prugrama pa testa
agu na skolas y na spasus di kuidadus
infantil. Bu papel é inpurtanti n’es
prusésu. Nu ta ben kontakta-bu

en brévi pa marka tésti di bu agu.

Pa odja es folhetu na
espafiol, francais, kreyol
ayisyen, g3, A
13, ti

Kabuverdianu, pycckuii,
du,=ll, portugués brasile-
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IFEITUS DI TXUNBU NA SAUDI:

Ixpuzison a txunbu na agu putavel pode kauza
ifeitus gravi na saudi, na tudu idadi. Bebés y
kriansas pode aprizenta diminuison na Qly na
kapasidadi di presta atenson. Ixpuzison a txunbu
pode kauza névus prubléma di aprendizajen

aprendizajeny di konportamentu ki dja izisti.
Fidjus di mudjeris ki foi ixpostu a txunbu antis
0 duranti gravidés, pode ten maior risku di kes
ifeitu gravi na saddi. Adultus pode ten maior
risku di duénsa kardiaku (na kurason), tenson

FONTIS DI TXUNBU:

Txunbu é un metal kumun ki ta atxadu na tinta a
bazi di txunbu; na ar; na sélu; na puera di kaza;
na kumida; na dgu di tornera; y na sértus tipu

di seramika, porselana, asesorius di bronziy
stanhu.

Txunbu pode entra na agu putavel através di
matirial di kanalizason ki ten txunbu. Tanbe,

bu pode atxa txunbu na torneras kromadu y di
brénzi, na sélda ki ta utilizadu pa liga tubus di
kobri, y na tubus di txunbu ki ta liga kazas na redi
prinsipal di agu.

Ora ki dgu fika paradu na tubu 6 na kanalizason
di txunbu duranti varius éra, txunbu pode disolve
na agu. Kel priméru agu ki ta sai na tornera di
palmanhan 6 dipos ki dja bu dura féra di kaza, el
pode tene nivel mas altu di txunbu.

Txunbu na agu putavel normalmenti é ka kauza
prinsipal di intoksikason ku txunbu, ma el pode
aumenta ixpuzison jeral a txunbu. Kel-li ta
kontise prinsipalmenti ku kes bebé ki ta bebe leti
en p6 6 sumu misturadu ku agu ki tene txunbu.
EPA fla ma agu putavel pode ser risponsavel pa
20% 6 mas di ixpuzison total a txunbu.

=

y di konportamentu, y piora prublémas di

altu, prublémas na rin 6 na sistéma nervozu.

MIDIDAS KI BU PODE TOMA PA RIDUZI PUSIVEL IXPUZISON A TXUNBU:

Utiliza s6 agu friu y frésku pa bebe,

o 4 pa kuzinhay pa pripara alimentus.
Dexa agu kai na tornera duranti
peluménus 1 minutu, 6 ti ki el fika friu,
pailimina kel agu paradu ki pode tene
nivel mas altu di txunbu.

Utiliza s6 agu friu y frésku pa pripara
leti en po6 di bebé. Ka bu utiliza agu

di tornera kenti pa pripara leti en po

di bebé. Txunbu ta disolve mas faxi

na agu kenti.

Ka bu ferbe agu pa tra txunbu.

Si ferbe dimas, kel-la pode aumenta
nivel di txunbu, pamédi txunbu ta fika
dipos ki agu dja ivapora.

Verifika y substitui kanalizason ki ten
txunbu 6 matirial di txunbu. Torneras,
asesorius y valvulas mas bédju, pode
akresenta txunbu na bu agu putavel.

%
w

Linpa areadoris di tornera.
Faze-l di ténpu en ténpu, pamaodi es
pode akumula partikulas di txunbu.

Filtra bu agu. Si bu 4gu tene txunbu,
pensa na kunpra agu engarafadu,

0 utiliza un filtru. Si bu prifiri filtru,

|é enbalajen 6 konsulta www.nsf.org
pa garanti ma el tailimina txunbu

di manera ifikas; faze manutenson

y substitui filtru rigularmenti. Un
opson mas ikundmiku é pa bu laba
tornera y filtra agu.

Faze analizi di sangi di bu fidju
nun pidiatra 6 médiku di familia,
pa ditirmina se nivel di txunbu.

Sabe mas na www.mass.gov/info-

details/learn-about-lead-testing-in-
massachusetts-and-what-a-result-

means-for-your-child.

BWSCWaterTesting.com. Pa mas informason sobri mddi ki bu ta riduzi ixpuzison a txunbu na bu kaza/prédiu, y ifeitus
di txunbu na saudi, vizita Website di EPA na www.epa.gov/lead 6 kontakta bu prufisional dj saudi. Konsulta manual di
3T [Training (Formason), Testing (Tésti), Taking action (Ason)] di EPA, pa Riduzi Txunbu na Agu Putavel: www.epa.gov/

system/files/documents/2024-11/epa-3ts-guidance-document-english-508-compliant.pdf.

IE Pa mé&s informason, txoma-nu na Kumison di Agu y Sgotu di Boston, pa nimeru 617-498-4699, 6 vizita nos Website na
= |
|





